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Frageliste „Ernährungstherapie“ 
 
 

Für Gespräch mit Arzt / Ärztin (Name): ____________________________________________ 

 
Arzttermin am: _______________, um _______ Uhr 

 
 

1. Was genau ist eine Ernährungstherapie? Was gehört dazu? (z.B. Beratungsgespräche, 

spezielle Nahrungen) 

 
 

 

 
2. Was ist der Sinn der Ernährungstherapie? 

 
 

 

 

3. Welche verschiedenen Möglichkeiten gibt es? (z.B. Aufbaunahrungen, Ernährungsinfusionen) 

 
 

 

 

4. Welche Möglichkeit empfehlen Sie mir und warum ist sie am sinnvollsten? 

 
 

 

 

5. Welche Risiken, Nebenwirkungen oder Begleiterscheinungen gibt es? 

 
 

 

 

6. Woran ist sichtbar, ob die Ernährungstherapie erfolgreich verläuft? 
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7. Wie lange sollte sie durchgeführt werden? 

 
 

 

 

8. Wer kann mich dabei konkret unterstützen? (z.B. Ernährungsfachkraft, spezialisierter 

ambulanter Betreuungs- oder Pflegedienst) 

 
 

 

 

9. Welche Folgen kann es haben, wenn keine Ernährungstherapie erfolgt?  

 
 

 

 

10. Bis wann sollte ich entscheiden, ob ich eine Ernährungstherapie wünsche? 

 
 

 

 
Diese Fragen habe ich noch: 

 
 

 

 
 
Platz für weitere Notizen: 

 
 

 

 

 

Stand: 12/2014 


