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B/ BRAUN * ¥r ¥ |30 Min.

SHARING EXPERTISE

| |
DER GRUNE QUARK
G R U N E R Q U A R K Die Krauter mit dem Quark, Senf,
Honig und Knoblauch in den Mixer

M I.I. EI UND TROCKEN FLElSCH geben und glatt riihren. Mit Pfeffer

und Zitronensaft abschmecken.

DAS TROCKENFLEISCH

Das Trockenfleisch in feine Scheiben

schneiden und die Eier 5-6 Minuten

kochen. Das Baguette in Butter gold-
braun braten.

FUR 4 PERSONEN

1 Bd. Griine-SoBe-Krauter
250 g Quark

1 TL Senf

1 TL Honig

/2 Knoblauchzehe

Pfeffer aus der Miihle
einige Spritzer Zitronensaft
60 g Trockenfleisch

5 Eier

4 Scheiben Baguette
Butter zum Braten

Nahrwerte

Rezept drucken
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